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NOTA TECNICA N°004/2020, CECIH/DVISA/SESACRE, DE 26 DE MARCO DE 2020.

B ORIENTACOES PARA OS CUIDADOS APOS A MORTE:
PRECAUCOES E CONTROLE DE INFECCAO QUE DEVEM SER APLICADAS NO
MANUSEIO DO CORPO.

Rio Branco, Acre 26 de Marco de 2020.
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NOTA TECNICA N°004/2020, CECIH/DVISA/SESACRE, DE 26 DE MARGO DE 2020.

ORIENTAGCOES PARA OS CUIDADOS APOS A MORTE: PRECAUGOES E CONTROLE
DE INFECGCAO QUE DEVEM SER APLICADAS NO MANUSEIO DO CORPO.

Diante da Emergéncia em Saude Publica declarada pela Organizacdo Mundial da
Saude na data de 30 de janeiro do ano corrente, por doenca respiratdria causada pelo agente
COVID - 19, conforme casos detectados na China e considerando-se as recomendacdes da
Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a Secretaria de Estado de Saude do Acre
(SESACRE), através da Secretaria Adjunta de Assisténcia a Saude — SESACRE, Divisao
Estadual de Vigilancia Sanitaria- DVISA e Nucleo Estadual de Controle de Infeccdo Hospitalar
— NECIH, resolve instituir esta Nota Técnica com o objetivo de orientar quanto as Precaucdes

e Controle de Infec¢@o que devem ser aplicadas no manuseio do corpo.
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NOTA TECNICA N°004/2020, CECIH/DVISA/SESACRE, DE 26 DE MARCO DE 2020.

MEDIDAS DE CONTROLE DE INFECCAO QUE DEVEM SER APLICADAS NO
MANUSEIO DO CORPO.

CUIDADOS APOS A MORTE

Os principios das Precauc¢fes Padrao de Controle de Infeccdo e Precaucgbes
baseadas na transmissdo devem continuar sendo aplicados no manuseio do corpo. Isso
ocorre devido ao risco continuo de transmisséo infecciosa por contato, embora o risco seja

geralmente menor do que para pacientes ainda vivos.

ORIENTACOES POS-OBITO DE PESSOAS COM INFECCAO SUSPEITA OU
CONFIRMADA PELO NOVO CORONAVIRUS (SARS-COV-2):

» Durante os cuidados com o cadaver, s6 devem estar presentes no quarto ou
area, os profissionais estritamente necessarios (todos com EPI);

» Todos os profissionais que tiverem contato com o cadaver, devem usar:
gorro, 6culos de protecdo ou protetor facial, mascara cirurgica, avental
impermeavel e luvas;

= Se for necessario realizar procedimentos que geram aerossol como
extubacado, usar N95, PFF2, ou equivalente;

= Os tubos, drenos e cateteres devem ser removidos do corpo, tendo cuidado
especial com a remocédo de cateteres intravenosos, outros dispositivos

cortantes e do tubo endotraqueal,
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» Descartar imediatamente o0s residuos perfurocortantes em recipientes
rigidos, a prova de perfuracdo e vazamento, e com o simbolo de residuo
infectante;

» Se recomenda desinfetar e tapar/bloquear os orificios de drenagem de
feridas e puncao de cateter com cobertura impermeavel;

» Limpar as secrec¢des nos orificios orais e hasais com compressas;

» Tapar/bloquear orificios naturais do cadaver (oral, nasal, retal) para evitar
extravasamento de fluidos corporais;

= Acondicionar o corpo em saco impermeavel a prova de vazamento e selado;

= Preferencialmente colocar o corpo em dupla embalagem impermeavel e
desinfetar a superficie externa do saco (pode-se utilizar alcool a 70°, solugéo
clorada [0.5% a 1%], ou outro saneante desinfetante regularizado junto a
Anvisa);

» |dentificar adequadamente o cadaver;

= |dentificar o saco externo de transporte com a informacédo relativa a risco
biolégico; no contexto da COVID-19: agente biol6gico classe de risco 3;

= Usar luvas descartaveis nitrilicas ao manusear o saco de acondicionamento
do Cadaver;

= A maca de transporte de cadaveres deve ser utilizada apenas para esse fim
e ser de facil limpeza e desinfecao;

=  Apds remover os EPI, sempre proceder a higienizacao das maos.

2 - AUTOPSIA

As autopsias em cadaveres de pessoas que morreram com doencas
infecciosascausadas por patdégenos das categorias de risco biolégico 2 ou 3 expdem

a equipe a riscos adicionais que deverao ser evitados.

No entanto, quando, por motivos especiais, a autdpsia tiver de ser realizada,

deverdo ser observadas as seguintes orientacdes:
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O numero de pessoas autorizadas na sala de autdpsia deve ser limitado as
estritamente necessarias aos procedimentos;

Devem ser realizados em salas de autopsia que possuam sistemas de
tratamento de ar adequados. Isso inclui sistemas que mantém pressao
negativa em relacéo as areas adjacentes e que fornecem um minimo de 6
trocas de ar (estruturas existentes) ou 12 trocas de ar (hova construcdo ou
reforma) por hora;

O ar ambiente deve sair diretamente para o exterior ou passar por um filtro
HEPA. As portas da sala devem ser mantidas fechadas, exceto durante a
entrada e saida;

Procedimentos que geram aerossois devem ser evitados.;

Considere usar métodos preferencialmente manuais. Caso sejam utilizados
equipamentos como serra oscilante, conecte uma cobertura de vacuo para
conter 0s aerossois;

Use cabines de seguranca biolégica para a manipulacdo e exame de
amostras menores, sempre que possivel,

Os sistemas de tratamento de ar devem permanecer ligados enquanto é

realizada a limpeza do local.

OS EPIS PARA OS PROFISSIONAIS QUE REALIZAM A AUTOPSIA INCLUEM:

Luvas cirtrgicas duplas interpostas com uma camada de luvas de malha
sintética a prova de corte;

Capote resistente a fluidos ou impermeavel,

Avental impermeével;

Oculos ou protetor facial;

Capas de sapatos ou botas impermeaveis;

Mascaras de protecao respiratoria tipo N95 ou superior;
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Antes de sair da area de autopsia ou da antecamara adjacente, retirar o EPI
atentamente para evitar a contaminacdo. Os residuos devem ser
enquadrados na categoria A1, conforme a RDC 222/2018;

Imediatamente apos retirar os EPIs, realizar a higienizagdo das maos;

Os EPIs que nao séo descartaveis, como protetor ocular ou protetor de face,

devem passar por processo de limpeza e posterior desinfeccao.

3. TRANSPORTE DO CORPO

Quando para o transporte do cadaver, € utilizado veiculo de transporte, este
também deve ser submetido a limpeza e desinfec¢cdo, segundo o0s
procedimentos de rotina;

Todos os profissionais que atuam no transporte, guarda do corpo e colocagéo
do corpo no caixao também devem adotar as medidas de precaucdo, que

devem ser mantidas até o fechamento do caixao.

4. ORIENTACOES PARA FUNERARIAS

E importante que os envolvidos no manuseio do corpo, equipe da funeréria e
os responsaveis pelo funeral sejam informados sobre o risco bioldgico classe
de risco 3, para que medidas apropriadas possam ser tomadas para se
proteger contra a infeccao;

O manuseio do corpo deve ser o menor possivel,

O corpo nao deve ser embalsamado;

Deve-se realizar a limpeza externa do caixdo com alcool liquido a 70% antes
de leva-lo para ao vel6rio;

De preferéncia, cremar os cadaveres, embora ndo seja obrigatério fazé-lo;
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O(s) funcionério(s) que ira (d4o) transportar o corpo do saco de
transporte para o caixdo, deve(m) equipar-se com luvas, avental
impermeavel e mascara cirurgica;

Remover adequadamente o EPI apos transportar o corpo e higienizar as

maos com agua e sabonete liquido imediatamente apos remover o EPI.

5. RECOMENDACOES RELACIONADAS AO FUNERAL

Atendendo a atual situacdo epidemioldgica, os funerais deverdo decorrer
com 0 menor numero possivel de pessoas, preferencialmente apenas os
familiares mais proximos, para diminuir a probabilidade de contagio e como

medida para controlar os casos de COVID-19.

RECOMENDA-SE AS PESSOAS QUE:

Sigam as medidas de higiene das maos e de etiqueta respiratoria, em todas
as circunstancias;

Devem ser evitados apertos de mao e outros tipos de contato fisico entre os
participantes do funeral,

Recomenda-se que as pessoas dos grupos mais vulneraveis (criangas,
idosos, gravidas e pessoas com imunossupressao ou com doenca cronica),
nao participem nos funerais; bem como, pessoas sintomaticas respiratorias;
Recomenda-se que o caixao seja mantido fechado durante o funeral, para
evitar contato fisico com o corpo;

Devem ser disponibilizados agua, sabonete liquido, papel toalha e alcool gel

a 70% para higienizacdo das maos.
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ATENCAO! IMPORTANTE!
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A HIGIENIZACAO DAS MAOS E UMA DAS MEDIDAS MAIS EFICAZES PARA PREVINIR
A PROPAGACAO DO COVID-19.

Como Higienizar as Maos
com Agua e Sabonete?

Higienize as maos com agua e sabonete apenas quando estiverem
visivelmente sujas! Sendo, friccione as maos com preparacdes alcoélicas!

@ Duragao de todo o procedimento: 40 a 60 seg

0 1 2
Molhe as mécs Aplique na paima da méo quantidade Ensaboe as palmas das maos,
com dgua. sufickte de sabonete liquidd para cobrir friccionando-as entre i,
fodas as superficles das mfos,

%%& . |

Esfregue a paima da méo direlta contra Entrelace 0s dedos e friccione 08 Esfregue 0 dorso dos dedos de uma méo

0 dorso da m#o esquerda entrelagando espagos hiterdigitals. com apalma da mfo oposta, sagurando
08 dedos e vice-versa. 08 dedas, com movimento de val-e-vem e
Vvice-versa,

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA
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ETIQUETA RESPIRATORIA:

Se tossir ou espirrar, cobrir 0 nariz e a boca com cotovelo flexionado ou

lenco de papel;

= Utilizar lenco descartdvel para higiene nasal (descartar imediatamente
apos o uso e realizar a higiene das maos);

= Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

» Realizar a higiene das maos.

REFERENCIAS:

1. Brasil. Geréncia de Vigilancia e Monitoramento em Servigos de Saude, Geréncia Geral
de Tecnologia em Servicos de Saude e Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria, Nota
Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n° 04/2020 Orientacdes para Servicos de Saude: Medidas
de Prevencéo e Controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos suspeitos
ou confirmados de infecgdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2). (atualizada em
21/03/2020), - ANVISA. 2020. Disponivel em:
file:///C:/Users/ediney.silva/Downloads/NOTA TECNICA GVIMS GGTES ANVISA 04 202
0 _REVISADA 21 03.pdf
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